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Приложение 8 к СанПиН 2.312.4.4282­26

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемь!х блюд
Рацион : 1 "4_ul к,1 П/ф_Серов_26 fleHb: понедельник

Неделя: 1

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Минеральные вещества
(мг)

вязкая молочная из риса с

Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион :'t ­4_шк. 1 П/ф_Серов_26 fleHb: вторник
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Примерное моню И пищеваЯ ценность приготовляомых блюд (лист 3)

рацион:1­4_шк.lП/ф_Серов_26 fleHb: среДа

Примерное меню и пищовая ценность приготовляомых блюд (лист 4)

Рацион:1­4_шк.lП/ф_Серов_26 l|eHb: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4,

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Приложение

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 1
: 7­11 лет

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
минераJ

Б ж у в1 с А Е Са р Mg

з 5 ь 7 8 о 10 11 12 13
2

75,01 <аша вязкая молочная (из пшена и

эиса) "Дружба" с маслOм_

200/1 0 6,05 11,22 33,45 259,22 0,01 45 0,06 3,52 24

Фрукт свежий_ 1 1 24,5
,l17,5 0,08 25 0,5 40 27,5

376 чай с сахаром 200
,15 59,97

5 (лебобчлочное изделие витамин. 30 2,з4 0,81 15,99 80,4 0,12

20 1.43 0,23 10.67 50,4 0,07 0,03

автDак 10,82 13,26 99,61 567,49 0,56 3 43,1

99,6,1 567,49 0,28 25,03 45 0,56 94,09 51 ,5 1

зl2Итого за день

: 7­11 лет
1

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 А Е Са р м

3 5 о 7 8l9 10 11 12 13 1

1 2

3автрак

279 lТефтелл

312 lПюре ка

l 2­й вариант /свин/

rртофельно1

60/30 6,29 11,73 6,62 156,54 0,03 2,3 0,08 2 13,4

150 3,22 4,84 21,97 144,37 0"1 5 25,6 22,5 0,12 75,74

15,52 62,4

5

6

(лебобчлочное изделие витамин.
У n6^ лvаUлй

40 3,12 1,08 21,э2 107,2 0,16

20 1,43 0,23 10,67 50,4 0,07 0,0з

)ак 14,06 17,88 76,1 520,91 0,2 84,06 63

Iтоrо за день
06 17,88 76,1 520,91 0,41 27,93 22,5 о,2 2 89,14



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион:1*4_чlк.lП/ф_Серов_26 fleHb: пятница

Приложение 8 к еанПиН 2.312.4,4282­2B

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Примерное меню И пиlцовая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион:1"4_чlк.lП/ф_Серов_26 

fleHb: понедельник

: 7­11 лет

Приложение

Сезон: 0,1.0,|­12.31 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда

вязкая молочная из пшена с

tф

рец.

м
рец.
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) , приложение 8 к СанПин 2,з12,4,42

Рацион: 1­4_tчк,lП/ф_Соров_26 fleHb: вторник Сезон: 0,1.01­12.31 (Все)

Примерное моню и пищовая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион:14_чlк.,tП/ф_Серов_26 fleHb: среда Сезон: 01 .01­12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7­1,t лет

­11 лет

Nq

рец.
Прием пиши, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные веще

(мг)

Б ж у в,| с А Е Са р Mg

1 2 е 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13 14

3авr

274 разы руOленые иэ свинины 90 10,71 23,5 13,54 з06,39 0,07 3,27 0,07 25,76 89 9,5

309 иакаронные изделия отварные с
иаслом сливочным

150 5,4 4,8 36,45 21 3"1 5 26,1 1,8

377 чай с лимоном 200l7 0,06 0,01 16,21 66,27 2,8

338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03
,10

0,2 11

6 Клеб ржаной 30 2,15 0,35 16,01 75,6 0,11 0,05

Итоrо за 3автрак 18,72 29,06 92,01 708,41 16,12 26,1 0,27 3 31,77 8

Итого за день 1в,72 29,06 92,01 708,41 0,21 0,27 52,28 89

Ns

рец.
пhиАл, бпил Масса

порции

Пищевые вещества (г)
энерге_

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
вец

Б ж у в1 Е Са р Mg

1 2 J 4 6 7 8 9 10 1 12 13 1

Завт

291 1лов из бройлер­цыплят. 200 19,88
,l7,59

33,88 37з,68 0,04 2,95 0,1 12 1з,55 16

376 {ай с сахаром 200 15 59,97

5 lvЛOЧНОе И3ДеЛИе ВИТаМИН. 40 3,12 1,08 21 ,32 107,2 0,16

6 fuеб ржаной 30 2,15 0,з5 16,01 75,6 0,11 0,05

465 Кондитерское изделие 30 1,53 8,46 18,69 155,4

Итого за Завтрак 26,68 27,48 104,9 771,85 2 0,,1 74,9

Итого за день 26,68 27,48 104,9 771 ,85 0,31 3 0,1 12
,l3,55

1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1 ­4_rлк. 1 П/ф_Серов_26 floHb: четверг

Неделя: 2 ,: 7­1'1 лет

Ne

о,1
Прием пиши, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,10

1 12 13 14 15
aBTJ)ак

zбЕ,02 Котлета (свинина)_ 90 14,32 19,41 14,28 287,34 0,09 5 13 0,71
Jlz Пюре картофельное 150 3,22 4,84 21,97 144,37 0,15 25,6 22,5 0,12 75,74 1 ,1554,09 Компот из клубники_ 200 0,08 0,02 8,81 34,93 8 4

/лочное изделие витамин. 30 2,з4 0,в1 15,99 80,4 0,12 0,84
ь Хлеб ржаной 30 2,15 0,35 16,01 75,6 0"! 1 0,05 0,89

аrавтрак 22,11 25,43 77,06 622,в4 12 1 0,12 93,74 144 54,2в 1
итого за донь 22,11 25,4 77,06 622,64 0,47 25,65 22,5 0,12 ,1з 75,74 17 3,59

Приложение к СанПиН 2.3/2
Примерное моню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист,t0)
Рацион: 1.4_шк.lП/ф_Серов_26 fleHb: пятница Созон: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 2 : 7­11 лет

Составил Плетнева

Прием пищи, наименование блюда
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П ри мерное мен ю и п и щевая цен ность п ри гото"'""liJilН',j;""п" 
2 зl2 4 4282­26

Рацион: 1­4_Серов_обел2026 fleHb: понедельник сезон: 01.0,|­12.31 (Все)

Неделя: 1

Примерное моню и пищовая цо}lность приrотовляомых блюд (лист 2)

РаЦион:1­4_Серов_обел2026 fleHb: вторник Сезон: 01.01­12.31 (Все)

­11 лет

Ne

,ец.
Поием бппля Масса

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 1 12 13 14 15
9д.

102 уп картофельный с бобовыми 200 4,5,1 5,23 15,1 5 125,4 0,19 9,2 0,19 66,59 1,55
371 ренки_ 20 ,|,56

U,54 10,66 5з,6 0,1 0,54
2aэ ъяш свинина_ 50/50 11,17

,16,85
2,21 203,63 0,03 3,73 08 4 9,1,t 11 0,23

{аша гречневая рассыпчатая (2

зариант)
150 9,06 6,71 44,48 279,2 0,з2 27 0,57 z,14,8t 4,79

{омпот из смеси счхофрчкгов 200 0,68 0,12 31,58 130,26
(лебобулочное изделие витамин. з0 2,34 0,8,| 15,99 80,4 0,12 0,84

6 леб ржаной 20 1,43 0,23 10,67 50,4 0,07 0,03 0,59
i 465,0| Кондитерское изделие 20 1,02 5,64 12,46 103,6
итого за Обед. 31 ,77 36,13 14з", 1026,49 0,84 21 128 90;8€
итоrо за день з1,77 36,13 14з.2 1026,49 0,83 12,96 27 0,84 4 11 8,54

8 к СанПиН .4

1 7­11 лет

Ne

рец.
Прием пиlли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)
минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
,15

Обод,

82,02 Борщ с капустой и картофелем на

ryрином бульоне
250/,10 1,9в 6,67 11,28 116,6 0,05 ,12,65

0,17 24,01 44,84 22,1 1,08

274 3разы рубленые из свинины 90 10,71 23,5 13,54 з06,39 07 3,27 0,07 25,76 89 9,5
\Лакаронные изделия отварные/
Икра кабачковая 150/40

1 50/40 6,09 8,32 з9,48 260,69 0,01 2,8 26,1 1,24 17,т9 16,54 о 0,28

J/o чай с сахаром 200 15 59.97

улочное изделие витамин. 30 2,з4 0,8,1 15,99 80,4 0,12 0,84
Клеб ржаной 30 2,15 0,35 ,l6,01

75,6 0,11 0,05 0,в9
14того за Обод, 23,27 39,65 111,з 899,65 18,77 26 1,48 J 80,з5 55,54 3,84
уlтого за донь 23,27 39,65 ,1,11,3

в99,65 0,36 1,48 21,1 89 8



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4
' Примерное меню и пишевая ценность приготомяемых блюд (лист 3)

Рацион:14_Серов_обел2026 fleHb: среда Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 1 7­1'1 лет

Ns

рец.
Прием пиши, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)
ве.

Б у в1 Е Са р Mg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Обеl
10з,Oз Суп картофельный с макаронными

изделиями на кчрином бчльоне
200 2,25 з,01

,l6,81 103,69 0,0в 13,2 0,11 43,84

6,05 Голень куриная запечённая 90 16,в1 11,03 2,98 182,95 0,04 5,4 0,13 з 17,42
,1

205 fис 
с овощами 150 3,19 6,43 30,7,1

,t96,29
0,05 4,75 0,3 77,16

388 (омпот иэ ягOд (заморозка) 200 0,2з 0,08 31,92 130,2

(лебобулOчнOе изделие витамин. 20 1,56 0,54 10,66 53,6 0,08

6 Клеб ржаной 20
,1,43

0,23 10,67 50,4 0,07 0,03

зз8 Яблоко
,l00 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 2

Итого за Обед. 25,87 21,т2 113,55 764,13 0,74 8,|,48 2 7|

Итого за день 25,87 21,72 113,55 764,1з 0,35 33,38 0,74 3 49,42 1

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 1­4_Серов_обел2026 fleHb: четверг Сезон: 01.01­12.31 (Все)

'l возDаст: 7­11 лет

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
ве

Б ж у B,l с А Е Са р

1 2 а 4 5 6 7 8 о 10 11 12
,13 l:

96,02 Рассольник ленинградский на

кчрином бчльоне
200/1 0 2,12 5,61

,l4,55 117,75 0,06
,1з,69

0,1 58,34

zJэ Эуфле из рыбы (минтай) с рисом
,laOoBoe

90 10,31 7,37 8,37 151 ,78 0,03 0,9 10,8 0,65 65,8i

312
­'lюре 

картофельное_ 150 3,22 4,84 21,97 144,37 0"15 25,6 22,5 0,12 75,74

352,04 lапиток "Витошка Лайт" 200 15,52 в2,4

30 2,34 0,81 15,99 80,4 0,12

6 Хлеб ржаной 20 1,43 0,23 10,67 50,4 0,07 0,0з

Итого за Обед, 19,42 18,86 87,07 607,1 0,94 |25,2i

Итого за день 19,42
,l8,86 87,07 607,,1 0,43 40,22 33,з 0,94

Прием пищи, наименование блюда



Прrrмерное меню И пиlцевilЯ ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион; 1­4_Серов_обел2026 fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.312.4.4282­28

Сезон: 01.01­12.3,1 (Все)

Г}reu пищи, наименование блюда

из свежей капусты с картофелем

Неделя: 1 7­11 лет

Приложение

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Итого за

Приморное моню и пищевая цонность приготовляемых блюд (лист 6)Рацион:14_Серов_обел2026 
fleHb: понедельник

,4282­26

7­11 лет

Прием пищи, наименование блюда



¿àØÜÕàÝÞÕ ÜÞÝî Ø ßØéÕÒÐï æÕÝÝÞáâì ßàØsÞâÞÒÛïÞÜëå ÑÛîÔ (ÛØáâ 7)

ÀÐæØÞÝ: 1 4bÁÕàÞÒbÞÑÕÛ2026 grfHe: ÒâÞàÝØÚ

½ÕÔÕÛï: 2

¿àØÜÞàÝÞÕ ÜÕÝî Ø ßØèÕÒÐï æÕÝÝÞáâì ßàØÓÞâÞÒÛïÕÜëå ÑÛîÔ (ÛØáâ 8)

ÀÐæØÞÝ:1­4­áÞàÞÒ­ÞÑÕÛ2026 \ÕÝì: áàÕÔÐ ÁÕ×ÞÝ: 01.0'°­'°2.31 (²áÕ)

¿àØÛÞÖÕÝØÕ 8 Ú ÁÐÝ¿Ø½ 2.312,4,1

ÁÕ×ÞÝ: 01.01­12.3,1 (²áÕ)
,: 7­11 ÛÕâ

Ny

àÕæ.
¿ßØÕÜ Ñßß ¼ÐááÐ

ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)
ÍÝÕàÓÕ­

âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
ÒÕæ

ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ ÁÐ à Mi

1 2 3 4 5 ì 7 8 9 10 11 12 13 14

82,02 5Þàé á ÚÐßãáâÞÙ Ø ÚÐàâÞäÕÛÕÜ ÝÐ

s{àØÝÞÜ ÑãÛìÞÝÕ
200Û 0 1,6 5,39 9"11 94"r 8 0,04 10,22 0,14 ,19,39

36,22 17

274 3àÐ×ë àãÑÛÕÝëÕ Ø× áÒØÝØÝë 100 1,1,9 26,11 15,04 340,4× 0,08 3,63 0,08 28,62 99
,r0,5(

×09. \4ÐÚÐàÞÝÝëÕ Ø×ÔÕÛØï ÞâÒÐàÝëÕ á
ØÐáÛOÜ áÛØÒOçÝëÜ

150 5,4 4,8 36,45 213,15 26,1 1,8

×76 "rÐÙ á áÐåÐàÞÜ 200 15 59,97

5 /ÛÞçÝOÕ Ø×ÔÕÛØÕ ÒØâÐÜØÝ. ×0 2,34 0,81 15,99 Ò0,4 0,12
6 ºÛÕÑ àÖÐÝÞÙ 30 2,15 35 16,01 75,6 0,11 0,05

338 lrÑÛÞÚÞ 100 0,4 0,4 Þ 47 0,03 ,10
0,2 11

¸âÞÓÞ ×Ð ¾ÑÕÔ. 23,79 37,86 117,4 9,10,73 23,9 26,1 0,42 3 70,1 55
¸âÞÓÞ ×Ð ÔÕÝì 23,79 37,86 117.4 910,7× 38 0,42 r18,9ý 99 9

Ú 2,×12,4

,: 
7­,11 ÛÕâ

Ny

àÕæ.
¿ßØÕÜ ÑßßÛ ¼ÐááÐ

ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)
íÝÕàÓÕ­

âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ ÒÕ

(ÜÓ)

± Ö ã Ò1 U ° µ ÁÐ à Mi

1 2 Ð 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1

ÞÑÕ
88,02 J.|Ø Ø× áÒÕÖÕÙ ÚÐßãáâë á ÚÐàâÞäÕÛÕÜ

^Ð ÚãàØÝÞÜ ÑãÛìÞÝÕ
250110 2,05 6,7 9,3× 106,×7 0,05 8,4 0,11 9,2 ×0,06 13

291 rÛÞÒ Ø× ÑàOÙÛÕàbæëßÛïâ 200 19,88 ,r7,59
33,Ò8 373,68 0,04 2,95 0,1 12 13,55

,,_, ßÛ ½ÐßØâÞÚ "²ØâÞèÚÐ »ÐÙâ" 200 15,52 62,4

5 ÅÛÕÑOÑãÛOçÝÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ ÒØâÐÜØÝ. 40 ×,12 1,08 21,×2 107,2 0,16
6 (ÛÕÑ àÖÐÝÞÙ ×0 2,15 0,35 16,01 75,6 0,11 0,05

¸âÞÓÞ ×Ð ¾ÑÕÔ. 2â,2 25,72 96,06 725,25 11,4 0,21 84,1 43,61
ØâÞÓÞ ×Ð ÔÕÝì 27,2 25,72 96,06 725,25 0,×Ñ 2 0,21 12



ПрхчерноО меню И пиIцоваЯ цонностЬ приготовляемых блюд (лист 9)
Рацнон:1_4_Серов_обец2026 

fleHb: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2.312.4.4282­26

Сезон: 01.01­12.3,1 (Все)
Неделя: 2

­*рfiо€ меню И пиlцоваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Ъ­rcrr: 1 *4_Соров_обоL2о26

7­11 лет

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральныё BerrlecTBa
(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
2 3 4 5 о 7 8 9 10 11 12 13 14

,15

ленинградскии на 200/1 0 2,12 5,6,1 14,55 117,75 0,06 13,69 0,17 58,34 0,8

70/35 7,з4 13,69 т,72 182,63 0,04 2,68 0,09 2 15.64 6 0,25

.:­ ,aэlзO 1 50/30 3,46 4,87 22,8 148,87 0,16 28,6 22,5 0,16 88,34 ,|,33

20017 0,06 0,01 16,21 66,27 2,8
дочное изделие витамин. 30 2,34 0,в1 15,99 80,4 0,12 0,84

20 1,43 0,2з 10,67 50,4 0,07 0,03 0,59
16,75 25,22 87,94 646,32 0,42 90,79 7з 73,4,l6,75

25,22 87,94 646,32 0,45 47 22,5 0,42 2 62,3, ь 3,81

к СанПиН 2.312.4.4

fleHb: пятница 01 ,01­,l2.31 (Все)

7­11 лет

lтого за
ltrоrо за денБ

Составил

Прием пищи, наименование блюда



Рацион: 5­'l'l_CepoB_2026

Приложение 8 к СанПиН 2.З12.4,4282­26

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
fleHb: понедельник Gезон: 01 ,01­12.31 (Все)

Примерное меню И пиlцеваЯ цонностЬ приготомяеМых блюд (лист 2)
Рацион: 5.1 1_Серов_2026 ,Щень: вторник

12 лет и старше

Приложение

Сезон: 0,1 .01­12,3,1 (Все)

Прием пищи, наименование блюда

Прием пичlи, наименование блюда

Минеральные веlлества
(мг)



Приложение 8 к СанПиН 2.3/i

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион:5­'11_Серов_2026 fleHb: среда Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Примерное меню и пищевая ценность приготомяемых блюд (лист 4)

рацион:5­11_Серов_2026 fleHb: четверг СеЗОн: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 1
,: 12 лет и

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вешества (г)
Энерге­

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 А Е Са р

1 2 3 4 5 о 7 о 9
,l0

11 12 13

6,05 Голень куриная запечённая 100 1в,68 12,26 з,31 203,28 0,04 о 0,14 4 19,зб

205 Рис с овощами 180 з,8з 7,72 з6,85 235,55 0,06 5,7 0,36 92,59

з88 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,2з 0,08 31 ,92 130,2

5. хлебобчлочное изделие витамин. 40 з,12 1,08 21,32 107,2 0,,16

6 Клеб ржаной 30 2,15 0,35 16,01 75,6 0.11 0,05

итоrо за 3автрак 28,01 21,49 109,41 751,83 0,5 90,64 2

Итоrо за день 28,01 21,49 109,41 751,83 0,37 1,75 0,5 4
,11,95

8 к СанПиН 2.3/

1 i ,lz лет и

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

Б ж у в1 А Е Са р

1 2 3 4 5 о 7 в о 10 11 12 13

235 Эуфле из рыбы (минтай) с рисом
1аоовое

100 11,46 8,19 9,3 168,64 0,03 1 12 0,72 184,3

312 Пюре картофельное. 180 3,86 5,8,1 26,36 173,24 0,18 30,72 27 0,14 90,89

352,04 Напиток "Витошка Лайт" 200 15,52 oz,,

5 улочное изделие витамин. 40 з,12 1,08 21,з2 1о7.2 0,16

6 Хлеб ржаной 30 2,15 0,35 16,01 75,6 0,11 0,05

Лтоrо эа 3автрак 20,59 15,43 88,51 587,08 0,86 з7,2a

Итого за день 20,59 15,43 88,51 587,0в 0,48 31,77 з9 0,86 75,1

Прием пищи, наименование блюда



Примерное меню И пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)Рацион:5.11_Свров_2026 fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.312,4,4282­26

Сезон: 01.01­12.31 (Все)
Неделя: '1

Ns

рец.

12 лет и

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 6 7 8 9 10 12 13 14 15

(отлета (свинина)_ ,100 ,l5,91
21,57 ,l5,87

319,2т 0"1 5 14 0,79з09 IVlакаронные изделия отварные с
маслом сливочным

,l80
6,48 5,76 43,74 255,78 31,32 2,16

388 Цапиток из плодов шиповника 200 0,32 0,14 24,44 101,6 0,6 2 0,36 16,6 0,6
улочное изделие витамин. 40 3,12 ,t,08

21,32 107,2 0,16 1,12
Хлеб ржаной 30 2,15 0,35 16,0,1 75,6 0,1,1 0,05 0,89

27,98 28,9 ,121 
,38 859,45 0,36 l15,0€ 161 47,в1 1

27,98 28,9 121 ,38 859,45 0,37 0,65 зз,32 0,36 5 18,76 14 з,4
Приложение к СанПиН 2.3/2.4.

Прием пищи, наименование блюда

Сезон: 01.01­12.З1 (Все)

:12летист

,.­ого за день



Приложение 8 к СанПиН 2.3/

Примерное меню и пиlцевая цонность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион:5.11_Серов_2026 fleHb: понедельник Сезонl 0'1.01­12.31 (Все)

Примерное моню и пиlцовая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион:5.1,1_Gеров_2026 fleHb: вторник Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 2 'l2 лет и ст

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

lриgм

Б ж у в1 с Е Са р

1 2 J 4 5 ь 7 о о 10 11 12 13

3авт

260 уляш свинина_ 50/50 11,17 16,85 2,21 203,63 0,03 з,73 0,08 4 9,11

171 (аша гречневая рассыпчатая (2

заоиант)
180 10,87 8,05 53,38 335,04 0,з8 32,4 0,68 l57,86

388 (омпот из ягод (заморOзка)_ 200 0,23 0,08 з1,92 130,2

5 лебобулочное изделие витамин. 40 3,12 1,08 21,з2 107,2 0,16

о Хлеб ржаной 30 2,1 0,35
,16,01

75,6 0,11 0,05

Итого за 3автрак 27,54 26,41 124,84 85,1,67 0,76 9,1,15 128

Итого за день 27,54 26,41 124,84 851,67 0,68 3,78 32,4 0,7б 4 9i
к СанПиН 2.3

2 2лети

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)

lриЕм

Б ж у в1 с Е Са р

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13

274 разы рубленые из свинины. 100 11,9 26,11 15,04 340,43 0,08 3,6з 0,08 28,62 99

309 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

180 6,48 5,76 43,74 255,f 6 31,32 2,16

376 Чай с сахаром 200 15 59,97

338 поко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 1

улочное изделие витамин. 30 2,з4 81 15,99 80,4 0,12

6 Клеб ржаной 30 2,15 0,з5 ,l6,0,1 75,6 0,11 0,05

Итого за 3автрак 2з,27 з3,43 115,58 859,18 13,68 31,32 0,28 3 34,24

Итого за день 2з,27 33,43 115,58 859,1в 0,34 0,28 99,87 99



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: 5­1 1_Серов_2026 fleHb: среда

Неделя: 2

Прием пищи, наименование блюда

12 лет и старше

8 к СанПиН 2

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

12 лет и старше

,'­ого за день

м
рец.

­Dимерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)Эацион:5­11_Серов_2026 
День: четверг



Примерное меню И пищ9ваЯ ценностЬ приrотовляемых блюд (лист 11)

Рацион: 5­11_Серов_2026 День: пятница

Примерное меню и пиlцовая цонность приrотовляемых блюд (лист 12)

Рацион: 5­11_Серов_2026 fleHb: суббота

Приложение 8 к СанПиН 2.3l

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Приложение

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 2 лет и

Nc

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
льны€

lрием пищи, наименование L)JlкJла

Б ж у в1 Е Са р

1 2 3 4 ь 7 8 9 10 11 12 13

3авт

268.0з llницель (свинина)_ 100 14,33 19,41 14,27 287,33 0,09

171 Кара гречневая рассыпчатая (2

ваоиант)

180 10,в7 8,05 53,38 335,04 0,38 32,4 0,68 l57,8€

54,09 Компот иэ клубники_ 200 0,08 0,02 8,81 34,93 в

5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 3,12 1,08 21,32 107,2 0,16

6 fuеб ржаной 30 2,15 0,35
,l6,01 75,6 0"l1 0,05

итого за 3авт 30,55 28,91 1,13,79 840,1 12 1 0,68 13,47 144

Итого за донь з0,55 28,91 113,79 840,1 0,74 0,05 32,4 0,68 13 l57,8(

Неделя: 2 2лети

Ns

рец.

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
минеральны

l lрием пищи, наименование ()llкrда

Б ж у в1 с А Е Са р

1 2 3 4 5 о 7 8 о 10 11 12
,1з

255 |Печень по­строгановски_ 50/50 1з,41 10,2 4,86 165,24 0,01 1 9 0,0з 6,4

309 Vlакаронные изделия 0тварные с
иаслом сливOчным

180 6,48 5,76 43,74 255,78 31,32

376 ­|ай с сахаром 200 15 59,97

5 Клебобулочное иэделие витамин. 30 2,34 0,81 15,99 80,4 0,12

ь Хлеб ржаной з0 2,15 0,35 16,01 75,6 0,1,1 0,05

465,0| Кондитерское иэделие 40 2,04 11,28 24,92 207,2

Итого за 3автрак 26,42 28,4 120,52 844,19 0,03 58,83

Итого за день 26,42 28,4 120,52 844,19 0,24 1,05 40,32 0,03

редное за пориод 26,14 28,0+ 798,32 1 0,54 93,01

Итого за пориод 313,63 в ýý79,в2 1 14 1 6,45 1116,1

Составил п0( плетневаuА;tР*i;Ь
!ъ/ кд \f€
Е :;l _.,],nggToBJo з q

,.lo, 
sоз\дОЬ]'­ /J l ý

ý#"Х_­/:ыýl
ь,:аtъвУ'

со



Приложение 8 к СанПиН 2,З12,4.42В2­26

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: 5­,ll_Серов_обел2026 fleHb; понедельник Сезон: 01.01­12.31 (Все)

12 лет и

м
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные в@щества

(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

l 2 J 4 5 6 7 о 9 10 11 12 13 14
,15

102 Эуп картофельный с бобовыми 250 5,64 6,54 18,94 ,l56,75
0,24

,l1,5
0,24 в3,24 1,94

1 Гренки, 20 1,56 0,54
,l0,66

53,6 U,1 0,54
/ляш свинина 50/50 11,17

,16,85
2,21 203,63 0,03 3, /3 0,08 4 9,11 11 0,23

171 Каша гречневая рассыпчатая (2

зариант)
180 10,87 8,05 53,38 335,04 0,38 32,4 0,68 a57,Е€ 5,75

Компот из смеси сцофруктов 200 0,68 0,12 31,58 1з0,26
леOобулочнOе изделие витамин, 20 1,56 0,54 ,10,66

53,6 0,08 0,56
Клеб ржаной 20 1,43 0,23 ,10,67 50,4 0,07 0,03 0,59

поко 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0,3 16,5 3,3
ftого за 33,5,1 33,47 152,8 105з,78 39,8,1 128 z38,07

"­ого 
за день 33,5,1 33,47

,l52,8
1053,78 0,95 30,26 32,4 1,3 4 ,t,6,7 1 12,91

­римерное меню и пиlцевая цонность приrотовляемых блюд (лист 2)
Эацион: 5­'1 1_Серов_обел2026

Неделя:

fleHb: вторник

Приложение

Сезон: 01 .01­12.31 (Все)

zo

]

12 лет и

Поием бпкlла
Масса
порции

Пищевые вешества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с А Е р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ед.

эорщ с капустой и картофелем на

ryрином бульоне
250/1 0 1,98 6,67 11,28

,116,6
0,05 12,65 0,17 24,01 44,84 22';1 1,08

3разы рубленые из свинины 100 11,9 26,11
,l5,04

340,43 0,08 J,oJ 0,08 28,62 99 10,56
vlакаронные изделия отварные/
zlKpa кабачковая_1 80/60

1 80/60 7,54 11,09 48,33 з27,51 0,01 4,2 31,5 ,1,86
26,28 24,3 9 0,42

j'6 {ай с сахаром 200 1 59,97
) (лебобулочное изделие витамин. 40 3,12 1,08 21,32 107,2 0,16 12

(леб ржаной 35 2,51 0,41 18,68 88 0,13 0,06 1,04
/­ого за 27,05 45,36 129,65 1039,91 20,54 3,1,5 2,11 3 90,22 63,39 4,49

"­ого 
за день 27,05 45,36 129,65 1039,91 0,43 2,11 4в,8ý 99 о



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5­1'l_Gеров_обел2026 f]eHb: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.312,4.42B2­2B

Созон: 01.01­12.31 (Все)

Неделя: 1
,i 12 лет и

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
энерге_

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 ь 7 8 о 10 11 12
,lз

14 15

обед,

103,0з Эуп картофельный с макаронными

43делиями на кчрином бульоне

250 2,81 3,76 21,01 129,61 0"1 16,5 0,14 54,8 0,81

6,05 ьлень кчоиная запечённая 100 18,68 12,26 з,з1 203,2в 0,04 ь 0,14 4 19,36 1 0,38

205 rис с овощами 180 з,вз 7,72 36,85 235,55 0,06 5,7 0,36 92,59 0,88

38в {омпот из ягод (замOрозка) 200 0,2з 0,08 з1,92 1з0,2
д {лебобулочное изделие витамин. 20 1,56 0,54 10,66 53,6 0,08 0,56

ь Хлеб ржаной 20 1,43 0,2з 10,67 50,4 0,07 0,03 0,59

зз8 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 11 2,2

итого за обед. 2в,94 24,99 124,22 849,64 0,84 в7,24 2 86,12

rlтого за день 28,94 24,99 124,22 849,64 0,38 38,23 0,84 4 77,7| 1 5,42

Примерное моню и пищовая ценность приготовляомых блюд (лист 4)

Рацион : 5­1 1_Серов_обед_2026 fleHb: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2.312.4,4282­26

Сезон: 01.01­12.31 (Все)

12 лет и старше

Минеральные вешества
(мг)

из рыбы (минтай) с рисом

Прием пищи, наименование блюда



Примерное меню И пиIцеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 5­11_Серов_обел2026 

,Щень: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2,3l2,4А282­26

Сезон: 01 .01­12.31 (Все)

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

из свежеЙ капусты с картофЪлrем

Напиток иэ плодов щйпБЫника

Неделя: 'l ,: 12 лет и

Приложение 8Т

Сезон; 0,1.0,1­,1 2.3,1 (Все)

Прием пици, наименование блюда

}rreрноэ меню и пиlц€вая цонность приrотовляемых блtюд (лист 6)ll;oн: t't1_Серов_обоL2О26 День: суббота



Примерное меню и пищевая ценность приготовляомых блюд (лист 7)

Рацион: 5­1 1_Серов_обел2026 fleHb: понедельник

Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2,312.4,4282­26

Сезон: 0,1.01­12.3,1 (Все)
,: 12 лет и ста

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15
обод.
102 эуп картофельный с бобовыми 250 5,64 6,54 18,94 156,75 0,24 11,5 0,24 8з,24 1,94
371 Гренки_ 20 1,56 0,54 10,66 53,6 0,1 0,54
260 ъяш свинина_ 60/60 13,4 20,22 2,65 244,36 0,04 4,48 0"| 5 10,93 14 0,28
171 {аща гречневая рассыпчатая (2

зариант)
180 10,87 8,05 53,38 335,04 0,з8 32,4 0,68 257,8( 5,75

38в Компот из ягод (заморозка) 200 0,23 0,08 31,92 1з0,2
5 Хлебобулочное изделп,rе мтамин. 30 2,з4 0,81 15,99 80,4 0,12 0,84
ь Хлеб ржаной 20 1,43 0,23 10,67 50,4 0,07 0,03 0,59

Итого за Обед. 35,47 36,47 144,21
,t 
050,75 1,02 31,3ý

,l54
227,04 1

Итого за день з5,47 36,47 144,21 1050,75 0,95 16,01 з2,4 1,02 5
^, 

п. 14 9,94

к СанПиН 2.3/2
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляомых блюд (лист 8)

Рацион: 5­1 1_Серов_обел2026 .Qень: вторник

Неделя: 2

Приложение

Gезон: 01 .01­12.31 (Все)

лет и ст

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества

(мг)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 5 ь 7 8 9

,10
12

,lз
14 ,15

Обед.

­
82,02 Борщ с капустой и картофелем на

{урином бульоне_
250/1 0 1,98 6,67 11,28 ,1,16,6

0,05 12,65 0,17 24,01 44,84 22,1 1,08

274 3разы рубленые из свинины. 100
,11,9

26,11 15,04 340,4з 0,08 3,63 0,08 28,62 99 10,56
309 \4акаронные изделия отварные с

иаслом сливочным
180 6,48 5,76 43,74 255,78 з1,32 2,16

376 ­lай с сахаром 200 ,l5
59,97

(лебобулочное изделие витамин. 20 1,56 0,54 10,66 cJ,b 0,08 0,56
6 Клеб ржаной 20 1,43 0,2з 10,67 50,4 0,07 0,03 0,59

338 iблоко 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 22 4,4
Итого за Обед. 24,1 40,11 125,99 970,78 36,31 31,32 0,65 3 90,08 62,62 7,46
Итоrо за день 24,15 40,11

,125,99
970,78 0,34 0,65 122 99 о

l



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

Рацион: 5­,l 1_Серов_обел2026 fleHb: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.312,4.4282­26

Сезон: 01 ,0,1­12.31 (Все)
,12 лет и с

Np

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
пOрции

Пищевые вещества (г)
энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б ж у в,1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 о 7 в 9 10 11 12 1з 14 15
Обед.
157 Эолянка домашняя со сметаной 250/1 0 4,4 10,8 8,з4 148,48 0,07 14,63 0,24 1 40,96 2 ,8

268,0з JJницель (свинина)_ 100 ,14,зз 19,41 14,27 287,33 0,09 13 0,7,1

171 (аша гречневая рассыпчатая (2

зариант)

,180 10,87 8,05 53,з8 335,04 0,38 32,4 0,68 57,8€ 5,75

54,09 Компот из клуOники* 200 0,08 0,02 8,81 з4,9з б 4
5 улочнOе изделие витамин. 40 3,12 1,08 21,32 107,2 0,16 1,12
6 Клеб ржаной з0 2,15 0,35 16,0,| 75,6 0,11 0,05 0,89

итоrо за обед. 34,95 39,71 122,13 988,5в 12 1 0,92 зз,9Е 144 118,1:
итого за день 34,95 39,71 122,1з 988,58 0,81 14,68 32,4 0,92 14 )оя я, 19 9.27

к 2,3l2.4,4282­26
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Рационl 5­,l 1_Серов_обел2026 flены суббота Сезон: 01.01­12.3,1 (Все)

лет и

Ns

рец.
Ппиаrr бппл а Масса

порции

Пицевые вещества (г)
Энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) минеральные вещества
(мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед,

43 457 Суп­лапша домашняя с филе
кчриным

250 10,51 8,28 12,98 168,88 0,03 2,1 36 0,08 1 66,1 0,21

255 Печень по­строгановски_ 50/50 13,41 10,2 4,86 165,24 0,01 1 о 0,03 6,4 0,08
з09 tиакаронные изделия отварные с

маслом сливочным
180 6,48 5,76 43,74 255,78 з1,32 2,16

376 Чай с сахаром 200 15 59,97
5 Хлебобулочное изделие витамин. 40 з,12 1,08 21,32 107,2 ,16 1,12
о Хлеб ржаной 30 2,15 0,з5 16,01 75,6 0,11 0,05 0,89

] 465,( (ондитерское изделие 30 1,53 8,46 18,69 155,4
итого за обед. 37,2 34,1з 132,6 988,07 0,11 86,08 з5
итого за день 37,2 34,1 132,6 988,07 0,31 3,15 76,з2 0,11

,l 74,66 3
Среднее за период 29,6в 34,9( 12?,78 929,44 1 0,81 116,2 в9 08,66
итого за период з56,19 41S,8,7.ТЧ7QOЁк{ 1 1 53,27 1 14 1 9,74 394,4 1071 303,9i 5
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